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 مقیاس نا امیدی برای کودکان 
 

یک وسیله اندازه گیرر ب برر اب سرر  ش   1983کازدین و همکارانش در سال  

 ناامیدب کودکان ساخت د.

هرراب  ه پژوهشکازدین با دو نف  دیگ  از همکاران خود نتی  1986در سال 

سرراله   6-13نفرر ب کودکرران    262خود را با مقیاس مرروکور کرره در یررک گرر وه  

بسررت ب در بیمارسررتان ان رراب دررده بررود انت ررار دادنررد. مقیرراس نررا امیرردب 

جمله است که کودکرران بایررد بعررد از خوانرردن هرر  جملرره   17  کودکان داراب  

خص م نظ  خود را با گوادتن ح ف ص )صحیح( یا غ )غلط( در جلوب آن  

 است. 17امیدب ددید را می رساند  ک  د. حداکث  نم ه که نا

-15-14-13-12-10-9-8-3-2تظرراراآ آی ررده ) مولفرره انایررن پ س رر امه از دو 

( ت کیل دده 16-11-7-6-5-4-1)  دادکامی کلی ب اب انتظارآ آی ده  ( و17

 است.
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 بارروایی و اعت

% برره دسررت آمررد. 52هفته  6صله اف ض یب پایائی از ط یق باز آزمائی در 

 % و ض یب پایائی  با روش اسپی من ب اون ) همبستگی دو97ض یب آلفا  

 % گزارش دده است.96نیمه (  
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 کلید نمره گذاری آزمون

پاسخ  سئوال
 صحیح 

خ سپا سئوال
 صحیح 

پاسخ  سئوال
 صحیح 

 ص 13 غ 7 غ 1

 ص 14 ص 8 ص 2

 ص 15 ص 9 غ 3

 غ 16 ص 10 غ 4

 ص 17 غ 11 غ 5

  ص 12 غ 6
 
 
 .تیازاآ باتوجه به سوال هاب بالا باهم جمع می دوند موع امم

بادد  ن ان ده ررده ب  ت یاز بالااست. ه چه امت  17تا    0این نم ه دام ه از  
 سخ ده ده خواهد بود. و ب عکس.دب بالات  کودک پاامیمیزان نا 
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 امیدی کودکان   مقیاس نا
در جلوب ه  کررداب از جملرره هرراب زیرر    اگرر  برره نظ ترران صررحیح راهنمایی:  

 اگ  غلط است ح ف )غ( بگوارید و است ح ف )ص(

گ دوب  چون فک  می ک م به ایررن ت تیررب وضررعیتم ر می خواهم بز   .1

 بهت  می دود.)  (

ممکن اسررت کررارب )درسررم( رارهررا کرر م چررون مرری ترروانم اوضرراع را برره   .2

 سود خودب تغیی  دهم.)  (

وقتی کارها خوب پیش نمی روند می دانررم کرره همی رره ج یرران برره   .3

 این صورآ نمی ماند و وضع بهت  خواهد دد.)  (

گیم برره چرره صررورآ می توانم تصور کرر م کرره وقترری بررزرگ درروب زنررد  .4

 خواهد بود.)  (

ب ک دن کارهایی که واقعاً بخواهم ان ام ان دهم   وقررت و ب اب تما  .5

 ف صت کافی دارب.)  (

یک روز خواهم توانست به خوبی از عهده کارهایی کرره دوسررت دارب   .6

 در آنها موفق دوب.)  ( ب آیم و

ی  بچرره هررا از امکانرراآ وچیزهرراب خیلرری مررن در زنرردگی برریش از سررا  .7

 خوب استفاده خواهم ک د.)  (

ی ندارب و هیچ دلیلی هم وجود نرردارد کرره در ه گرراب من دانس خوب   .8

 بزرگسالیم اوضاع بهت  دود و خوش دانس ب وب.)  (

نررامولوب اسررت و  ه چه که در آی ده خود پیش بی ی می ک م بد و  .9

 در آن هیچ خوبی نمی بی م.) (
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 م کرره بترروانم آنچرره را کرره واقعرراً مرری خررواهم   برره دسررت فک  نمی ک .10

 آورب.)  (

 ت  و دادت  از حالا بادم.)  (وقتی بزرگ دوب س حال فک  می ک م  .11

میلم   .12 موابق  و  روند  نمی  پیش  خواهد  می  دلم  که  طور  آن  کارها 

 نیست د.)  ( 

من هیچ وقت به آنچه که می خواهم نمی رسم   پس بهت  است   .13

 ویی ندادته بادم.)  (سکوآ ک م وهیچ آرز

ی و لوآ  نمی ک م که در آی ده ) وقتی بزرگ ددب ( هیچ خود فک  .14

 واقعی دادته بادم.)  (

 )آی ده ( ب اب من مبهم وگیج ک  ده است.)  (  ف دا .15

ف صت .16 آی ده  خواهم در  بهت ب  من   هاب  خوب  روزهاب  و  دادت 

 بیش از روزهاب بد خواه د بود.)  ( 

ک م تا به چیزب که می خواهم ب سم  که سعی    هیچ فایده اب ندارد .17

 ید.)  ( به آن نخواهم رس   چون به احتمال زیاد 


